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1-09-2022
Среди всех Мантр самой главной является Мантра ОМ (Омкар). 
Эта  Мантра  воплощает  в  Себе  Бесформенного,  Вездесущего, 
Всеведущего  Господа.  Хотя  существует  множество  букв  и  слов, 
основополагающей  буквой  (акшарой),  имеющей  первостепенное 
значение, является именно буква ОМ. В Гите сказано: «ОМ - это 
Сам Господь (Брахма)». Все остальные буквы и слова являются 
творениями  лингвистики  и  не  обладают  такой  необычайной 
Святостью и Божественной природой, как ОМ. Люди, не понимая 
этого, не придают особое значение букве ОМ. Древнее Писание, 
посвящённое Мантрам (Мантра Шастра),  подчёркивает важность 
буквы  ОМ.  ОМ  является  звуковым  проявлением  Бога  и 
присутствует  во  всём  Творении.  Этот  звук  полон  Света,  он 
содержится во всех других звуках и несёт в себе Непреходящее 
Блаженство.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 октября 1984

30-09-2022
Вы  можете  стать  сведущими  во  всех  науках,  во  всех  видах 
искусств и ремёсел, в литературе, музыке, живописи и танцах, а 
также во всех других  мирских  видах знаний,  какие  только  есть, 
однако пока вы не познаете своё Высшее Я, всё это не даст вам 
Покоя  и  Счастья.  Мирские  знания  способны  принести  вам 
известность  и  материальное  благополучие,  но  только  Познание 
Бога  может  даровать  Непостижимый  умом  Покой.  Постижение 
Бога  (Атмы)  раскрывает  Единство  в  многообразии,  Вечное  в 
преходящем.  Тот,  кто  познал  Бога,  знает  всё.  В  Упанишадах 
сказано:  «Познавший  Себя  освобождается  от  всех  печалей». 
Мирские  знания  необходимы,  чтобы  жить  в  этом  мире.  Однако 
если  вы  обрели  Духовное  Знание,  являющееся  Основой  всех 
других  знаний,  тогда  вам  не  составит  труда  овладеть  любым 
видом  знания.  Если  человек  установит  связь  с  Богом,  то  ему 
откроется доступ ко всем знаниям.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1986
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2-09-2022
Чтобы  осознать  всю  значимость  Вездесущего  звука  ОМ, 
необходимо обладать Самоконтролем и уметь управлять своими 
органами чувств. Произнося любую Мантру, следует начинать со 
звука  ОМ,  ибо  он  имеет  первостепенное  значение.  В  Мантрах 
«Кешавайа Намаха», «Говиндайа Намаха», «Нарайянайа Намаха» 
следует  обратить  внимание  также  и  на  слово  «Намаха», 
произносимое  в  завершении  этих  Мантр.  Слово  «Намаха» 
означает  «Почитание»,  «Поклонение»,  но  этот  смысл  будет 
утерян,  если  в  начале  каждой  Мантры  не  произнести  «ОМ». 
Только  когда  в  начале  Мантры  произносится  «ОМ»,  а  в 
завершении  -  «Намаха»,  Мантра  обретает  и  Силу,  и  Смысл. 
Следует признать неразрывную связь между «ОМ» и «Намаха». 
Слово «Намаха» символизирует Природу,  а «ОМ» - Бога. Таким 
образом Мантра раскрывает связь между Природой и Богом.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 октября 1984

29-09-2022
Духовные  искатели  должны свести  до  минимума  всевозможные 
дискуссии  и  споры,  поскольку  они  порождают  соперничество  и 
ведут  к  озлоблению  и  жажде  мести.  Не  старайтесь  заслужить 
уважение мира, не чувствуйте себя униженным и не злитесь, если 
мир не признаёт ваших заслуг.  Все,  кто  стремятся к  Духовному 
развитию, должны всегда помнить об этом. Не радуйтесь,  когда 
вас хвалят, ибо это может сбить вас с пути и стать препятствием в 
Духовном  развитии.  Постоянно  улучшайте  свой  характер. 
Избавляйтесь от всех плохих привычек и наклонностей. Научитесь 
никогда не причинять боль другим. Старайтесь понимать других, 
сочувствовать  им  и  приносить  им  пользу.  Воспитайте  в  себе 
привычку  воспринимать  оскорбления  и  критику  как  «награды», 
которыми вас одаривают другие. Стремитесь быть Дружелюбным 
со всеми независимо от их характера и поведения.

Сатья Саи Баба
«Дхьяна Вахини», глава 14



33 2288

28-09-2022
Наваратри - это праздник Победы Добра над злом. Пара Шакти 
(Воплощение  Божественной  Силы),  проявившееся  в  виде  Маха 
Сарасвати  (гуны Саттвы),  Маха  Лакшми (гуны Раджаса)  и  Маха 
Кали (гуны Тамаса),  в ходе  девятидневного  сражения победила 
пороки,  зло  и  эгоизм.  Потому  во  время  десятого  дня  (Виджайа 
Дасами), символизирующего Победу, выполняются завершающие 
обряды Поклонения. Это Праздник Благодарности. Благодарность 
имеет Божественную природу, а неблагодарность - демоническую. 
Но, выражая Благодарность, вы также должны выяснить, кто над 
кем  одержал  Победу,  и  почему.  Шесть  врагов,  находящихся  в 
сознании  человека,  лишают  его  жизненной  энергии.  Эти 
демонические качества:  желания (кама),  гнев (кродха),  жадность 
(лобха),  привязанность  (моха),  гордыня  (мада)  и  зависть 
(матсарйа)  низводят  человека  до  демонического  уровня.  Их 
необходимо  победить  и  с  помощью  Высшей  Божественной 
Алхимии  преобразовать  в  хорошие.  Тогда  эти  девять  ночей 
борьбы  станут  совершенно  другими  ночами,  ибо  они  были 
посвящены очищению ума и Просветлению Души.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 октября 1969

3-09-2022
К сожалению, сегодняшняя система образования делает человека 
эгоистичным,  он  становится  рабом  чувств  и,  как  следствие, 
забывает  о  своей  Божественной  природе.  В  образовательных 
учреждениях  учеников  не  учат  тому,  что  они  должны  служить 
попавшим  в  беду,  нуждающимся  и  страдающим.  Учащихся  не 
готовят  к  тому,  что  они  должны  быть  самостоятельными  и 
самообеспеченными.  Получив  образование,  человек  не  должен 
всего  лишь  стремиться  устроиться  на  хорошо  оплачиваемую 
работу. Он также должен проявлять инициативу, самостоятельно 
заниматься  саморазвитием  и  совершенствоваться  в 
профессиональной  деятельности.  Обычно  люди,  получившие 
образование, борются за свои права, не задумываясь при этом о 
своих  обязанностях  и  не  выполняя  их.  Тот,  кто  пренебрегает 
своими  обязанностями,  вскоре  потеряет  и  свои  права.  Права  и 
обязанности  неразрывно  связаны  между  собой.  Любовь  -  это 
связующее  звено  между  ними.  Люди  стремятся  обрести  Покой, 
Счастье и всевозможные удобства, однако при этом они даже не 
пытаются понять, что им надо сделать с Духовной точки зрения, 
чтобы достичь всех этих благ.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1984
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4-09-2022
Истинная Любовь - это проявление Божественности. Подобно тому 
как стрелка компаса всегда показывает на север, точно так же и 
Любовь  необходимо  всегда  проявлять  к  Господу  во  всех  Его 
проявлениях. Люди не стремятся к Богу, не укрепляют Веру в Него 
и  не развивают Преданность  Ему,  однако хотят,  чтобы Господь 
постоянно одаривал их Своей Милостью, Покоем и Божественным 
Блаженством. Если вы желаете наслаждаться Покоем, то должны 
жить, следуя наставлениям, способствующим достижению Покоя. 
Как  может  неправедный  человек,  погрязший  в  пороке,  познать 
Истину,  обрести  Покой  и  достичь  Счастья?  Можно  ли,  посадив 
манго,  вырастить  тыкву?  Каковы  дела,  таковы  и  последствия. 
Каково  устремление  к  Богу,  такова  и  Божья  Милость.  Поэтому 
ваши  Мотивы  должны  быть  Возвышенными,  а  поступки  - 
Праведными.  Учащимся  следует  развивать  заложенные  в  них 
способности.  Сегодня  люди  верят  написанному  в  романах  и 
газетах,  показанному  в  фильмах.  Они  готовы  поверить  любому 
прохожему, но у них нет Веры в Бога. В этом их трагедия! Люди, 
верящие  астрологам  и  гадалкам,  не  способны  доверять 
наставлениям  Вед,  которые,  подобно  Божественной  Матери, 
даровали человечеству четыре Великих Истины (Махавакйи): Ты - 
Бог (Тат твам аси), Я - Бог (Ахам Брахмасми), Высшее Знание - 
это Бог (Праджнянам Брахма), Божественность пребывает во всех 
и во всём (Айам Атма Брахма).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1984

27-09-2022
Трудно  избавиться  от  гордыни  и  эгоизма,  ибо  каждый  испокон 
веков самостоятельно выстраивал свою жизнь,  позволяя своему 
уму идти туда, куда ему вздумается. Поэтому сейчас очень трудно 
повернуть его с привычного пути и направить в другую сторону. 
Людям,  наполненным  эгоизмом,  нравится  властвовать  над 
другими.  Они  не  хотят  признать,  что  это  сродни  отношениям 
между  рабовладельцем  и  рабами,  ибо  они  не  принимают 
аргументы, выдвинутые другими! Они смотрят на всё через пелену 
эгоизма:  «мои  слова  правдивые»,  «моё  мнение  верно»,  «мои 
поступки  правильны».  Так  они  и  проживают  свои  жизни.  Такое 
поведение  вредно  для  Духовных  искателей.  Они  должны  с 
радостью встречать  все конструктивные критические  замечания, 
предложения и советы, от кого бы они ни исходили.
 

Сатья Саи Баба
«Дхьяна Вахини», глава 14
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5-09-2022
Священные  Писания  (Виджняна  Самхита  в  Шикшавалли) 
рассказывают о взаимоотношениях между учителем и учеником и 
об обретении учеником знаний в результате этого процесса. В них 
подчёркивается, что светское образование необходимо дополнить 
Духовным  Образованием,  направленным  на  очищение  ума  и 
обретение над ним Контроля. Для человечества, страдающего от 
безграничных желаний и отсутствия Покоя,  Священные Писания 
сияют,  как  Свет  Маяка.  В  них  также  содержатся  важные 
Наставления,  касающиеся  повседневной  жизни.  Они  таковы: 
произносите  Истину  (Сатью),  живите  Праведно  (соблюдайте 
Дхарму),  усердно  овладевайте  Знаниями,  Воздерживайтесь  от 
порочных  поступков,  ведите  себя  Достойно,  неукоснительно 
соблюдайте  Правила  поведения,  предписанные  обществом,  по 
возможности  занимайтесь  Благотворительностью,  уважайте 
старших и слушайтесь их, неукоснительно выполняйте свой Долг 
по отношению к своей семье, родственникам,  друзьям и другим 
людям.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1984

26-09-2022
Не  покупайте  лекарства  от  болезни,  которую  вы  сами  у  себя 
нашли, и не начинайте принимать их в надежде вылечиться, веря 
рекламе  и  написанному  на  упаковке.  Прислушайтесь  к  совету 
врача,  который знает особенности  вашего  организма и способы 
его  поддержания.  Выслушайте  его  диагноз  и  с  полной  верой 
исполняйте все его назначения. Такого врача называют Гуру. Он 
поможет вам избавиться от пелены невежества и иллюзии. Когда 
же это произойдёт,  вы в полной мере ощутите Божественность, 
пребывающую во всех и во всём. Когда кто-то сказал Сократу, что 
не смог  разглядеть  Бога «на облаке»  и в  необъятной небесной 
выси, где, по утверждению многих,  Он обитает,  тот ответил,  что 
увидеть  Его  можно,  только  надев  очки  с  тройными  линзами: 
Преданности  (Бхакти),  Различения  (Вивеки)  и  Непривязанности 
(Вайрагйи). Прахлада носил такие очки и видел Господа во всех и 
во всём, и даже в каменной колонне. А его отец носил на глазах 
повязку циничного сомнения и поэтому не мог увидеть Бога.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 октября 1966
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25-09-2022
Каждый человек должен сделать своё Сердце Обителью Высшего 
Покоя (Прашанти Нилайамом).  И это преображение необходимо 
начать  прямо с  этого  мгновенья.  Проанализируйте  свои  мысли, 
слова  и  поступки  и  как  можно  быстрее  избавьтесь  от  всего 
плохого, что вредит вам и другим. Развивайте Силу Духа (Сахану), 
Непоколебимый Душевный Покой (Шанти) и Правдивость (Сатью). 
В поисках всевозможных удовольствий ваш ум порхает от одного 
объекта этого мира к другому. Он отказывается только от одного - 
сосредоточения  на  Боге.  Он  избегает  мыслей  о  Боге  подобно 
мухе,  которая отказывается от наслаждения посидеть на тёплой 
золе, но с удовольствием садится как на чистое, так и на грязное. 
Подобно  тому  как  муха  прекращает  своё  существование  при 
контакте  с  огнём,  так  же  исчезает  блуждание  ума,  когда  он 
сосредоточивается  на Боге.  Ум -  это  клубок  желаний.  Когда  ум 
наполнен Господом,  тогда для желаний уже не остаётся  места. 
Мысли о Боге устраняют все желания. А поскольку ум состоит из 
желаний, то при исчезновении желаний, ум обретает Покой и вы 
становитесь Свободными.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 сентября 1965

6-09-2022
В жизни каждого человека  разыгрывается  Рамаяна.  Рама -  сын 
царя  Дашаратхи  -  возничего  десяти  колесниц.  Что  это  за 
колесницы?  Это  пять  органов  действия  (кармендрий)  и  пять 
органов восприятия (джнянендрий). Истина (Сатья), Праведность 
(Дхарма), Внутренний Покой (Шанти) и Чистая Любовь (Према) - 
четыре  сына  Дашаратхи.  Рама  -  это  Истина,  Бхарата  - 
Праведность,  Лакшмана  -  Чистая  Любовь,  а  Шатругна  - 
Внутренний Покой. Примите этих Великих Героев «Рамаяны» как 
свои Жизненные Идеалы, и если вы будете следовать Им, то ваша 
жизнь наполнится Покоем и Радостью. Рамаяну нужно пережить в 
Сердце,  а  не  исследовать  с  помощью  ума.  Во  время  чтения 
Рамаяны и размышления о Ней ваш ум постепенно очистится Её 
Возвышенными Идеями и вам раскроется Её внутренний смысл. 
Не  увлекайтесь  миром  материальных  вещей,  ибо  они  тают 
раньше, чем оказываются у вас в руках.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 апреля 1961
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24-09-2022
Что  касается  гнева,  то  Духовные  искатели  должны  быть 
бдительны  даже  в  мелочах,  ибо  мелочи  могут  разжечь  гнев. 
Поэтому, если они будут невнимательны, то ни на шаг не смогут 
продвинуться  по  Духовному  пути.  Людям,  подверженным  гневу, 
следует вырабатывать смиренный и мягкий характер. Так человек 
избавится от всех плохих качеств. Некоторые Духовные искатели 
сердятся, когда им указывают на их недостатки. Тем самым они 
только усугубляют своё положение! Духовный искатель в первую 
очередь должен избавляться от своих плохих качеств и привычек. 
Если  же  он  позволит  уму  бродить  во  внешнем  мире  и  искать 
недостатки  в  других,  тогда  он  не  сможет  распознать  свои 
недостатки.  Гордыня  мешает  развитию  внутреннего  видения  и 
препятствует  исследованию  своей  Истинной  Природы.  Если 
Духовный  искатель  желает  достичь  успеха  на  Духовном  пути, 
тогда он должен с Любовью и Почтением Благодарить всех тех, 
кто указывает на его недостатки, и устранять их.

Сатья Саи Баба
«Дхьяна Вахини», глава 14

7-09-2022
Ананйа  Бхакти  -  это  Преданность,  основанная  на  глубоком 
убеждении, что во Вселенной нет никого и ничего, кроме Бога, что 
всё в Творении является Его проявлением и что Божественность 
присуща  даже  самой  малой  частице  Космоса.  Настоящий 
преданный видит Бога во всём и ощущает Его в каждом действии. 
Для  преданного  всё  Божественно.  Куда  бы  он  ни  пошёл,  это 
становится  Паломничеством.  Каждое  его  действие  посвящено 
Богу.  Такая  Однонаправленная  Преданность,  основанная  на 
Осознании  Вездесущности  Бога,  приводит  к  Самореализации. 
Такую  Преданность  нелегко  практиковать.  Заявить,  что  Бог 
Вездесущ, очень просто, но трудно применять Знание этой Истины 
в  повседневной  жизни.  Преданным,  в  истинном  смысле  этого 
слова,  можно назвать  лишь того,  кто  действует  согласно своим 
убеждениям,  которые исповедует.  Именно это подразумевается, 
когда идёт речь о Чистоте и Гармонии мыслей, слов и поступков 
(Трикарана  Шуддхи).  Ананйа  Бхакта  -  это  тот,  кто  постоянно 
действует  на  основе  своей  Веры  в  то,  что  Господь  Вездесущ, 
Всемогущ и Всеведущ.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 сентября 1989
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8-09-2022
Император  Бали  радушно  встретил  Ваману  и  пообещал  юному 
Брамину,  что  пожалует  ему  всё,  что  тот  пожелает.  Духовный 
наставник  Бали  Шукрачарья  обладал  даром  провидения. 
Распознав  в  Вамане  Аватара  Вишну,  он  посоветовал  Бали 
отказаться  от  своего  обещания,  данного  Вамане.  Бали  был 
Великодушным. Он сказал: «Если Сам Господь пришёл ко мне и 
просит  подаяние,  то  как  я  могу  упустить  эту  Счастливую 
возможность  и  не  исполнить  Его  смиренную  просьбу?  Я  готов 
отдать  всё  что  угодно,  независимо  от  того,  что  со  мной может 
произойти впоследствии». Веды говорят, что если вы соблюдаете 
Законы Праведности (Дхармы), то не следует придавать значения 
советам,  противоречащим  вашим  убеждениям,  будь  то  советы 
матери, отца, учителя или кого-то другого. Такие преданные, как 
Прахлада,  Бхарата,  Мира  и  многие  другие,  слушали  только 
Повеления  Господа.  Никто  не  имеет  права  становиться  между 
преданным и Богом, в каких бы отношениях они с преданным ни 
состояли.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 сентября 1989

23-09-2022
Основой  культуры  Индии  является  Праведность  (Дхарма).  Она 
была заложена такими Мудрецами, как Нарада и Вальмики. Они 
учили,  что  не  следует  радоваться  успехам  и  унывать  при 
неудачах,  что  их  следует  воспринимать  как  испытание  Веры  в 
Бога. Бхарата - страна, где Веру в Бога дети впитывают с молоком 
матери,  поэтому  они  никогда  не  поддаются  ни  ликованию,  ни 
отчаянию.  Они  полагаются  на  присущую  им  Божественность, 
находят в Ней неисчерпаемый источник Силы и Мужества и видят 
Её  во  всех  и  во  всём.  Успеха  достигнут  те,  кто  Непоколебимо 
верит в Бога.  В Сердцах таких людей не будет ненависти.  Они 
будут печалиться лишь о том, что другие жадны и завистливы. Их 
молитвы будут направлены на дарование Мудрости, Смирения и 
Любви  даже  своим  недругам:  «О  Господь!  Даруй  им  Мудрость, 
Уравновешенность и способность Различения». С древних времён 
все жители Индии молятся: «Да будут Счастливы все Миры и все 
существа во всех мирах».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 октября 1969
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22-09-2022
Духовные  искатели  никогда  не  должны гневаться  и  ненавидеть 
тех, кто указывает на их недостатки, ибо это так же плохо, как и не 
любить  хороших  людей.  Хорошее  надо  любить,  а  от  плохого 
избавляться. Только те, кто способны на это, могут достичь успеха 
в  Медитации  и  обретении  Духовной  Мудрости.  Тщеславие, 
самодовольство,  ревность,  хитрость,  демонстрация  своего 
превосходства, гнев, поиск недостатков и слабостей в других - всё 
это  препятствия  на  пути  Медитации.  Внутренние  побуждения, 
заставляющие человека следовать по этим неправедным путям, 
присутствуют в уме в скрытой форме, даже если явно они и не 
выражены. Перед тем как поселиться в комнате, которая долгое 
время  была закрыта  и  в  которой  накопилась  пыль  и  застоялся 
воздух,  надо тщательно убрать и проветрить. Точно так же и ум 
нужно очистить с помощью Медитации.

Сатья Саи Баба
«Дхьяна Вахини», глава 14

9-09-2022
Император  Притху  избрал  в  качестве  своей  Духовной  практики 
Преданное  Поклонение  Господу.  Он  показал,  какое  важное 
значение  имеет  посвящение  всех  органов  и  частей  тела  (Анга 
Арчанам)  Богу.  «Я  подношу  Господу  лотосы  своих  глаз  (нетра 
камалам самарпайами),  я  подношу Господу лотосы  своих  ушей 
(шротра камалам самарпайами), я подношу Господу лотос своего 
Сердца (Хридайа камалам самарпайами). Таким образом, Притху 
рассматривал каждый орган как лотос, который нужно предложить 
Господу.  Когда  преданный  произносит  Мантру:  «Я  подношу 
Господу лотосы своих глаз (нетра камалам самарпайами)», то от 
него ожидается, что его глаза полностью посвящаются Видению 
Господа, и он будет видеть Бога во всех и во всём. Когда же он 
произносит:  «Я  подношу  Господу  лотосы  своих  ушей  (шротра 
камалам  самарпайами)»,  то  это  означает,  что  уши  посвящены 
Господу, и они не будут слушать ничего плохого и недостойного, а 
также, что уши будут слушать Божественные истории и Духовные 
наставления.  Именно  так  нужно  совершать  Поклонение  Богу. 
Именно так и поступал император Притху и достиг Освобождения.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 сентября 1989
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21-09-2022
Люди стремятся к Счастью, и когда появляется возможность его 
достичь,  они  с  радостью  ухватываются  за  эту  заветную  мечту. 
Однако вскоре они устают прилагать усилия, ибо ищут кратчайшие 
пути,  стремятся  переложить  свою  ношу  на  других  и  стараются 
получить как можно больше благ, приложив при этом как можно 
меньше  усилий.  Для  успеха  на  Духовном  пути  крайне  важны 
Строжайшая Дисциплина и Непоколебимая Вера. Чтобы воспитать 
такую  Дисциплину,  нужно  научиться  контролировать  чувства, 
увлекающие ум к их объектам. Чтобы развить такую Веру, нужно 
научиться  контролировать  своенравный  ум,  который,  для  того 
чтобы  заманить  вас  в  круговорот  рождений  и  смертей,  рисует 
привлекательные,  но иллюзорные картины.  Если ваш интеллект 
остр и свободен от предрассудков и пристрастий,  тогда Высшая 
Реальность откроется вам в мгновение ока. Нужно только видеть 
суть  проблемы,  а  не  всякого  рода  несущественные 
нагромождения.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 августа 1965

10-09-2022
«Вишну» означает «Тот,  Кто Вездесущ»,  поэтому  и Его обитель 
Вайкунтха (Небеса) должна быть повсюду. Вам позволят войти  в 
Неё,  если  постучавшись,  вы  произнесёте  правильный  пароль. 
Если вы очистите своё Сердце и позволите Господу воцариться в 
нём,  то  оно  может  стать  Вайкунтхой.  «Вайкунтха»  означает 
«Место,  где нет и  тени печали».  Когда Бог  явит Себя в  вашем 
сердце,  тогда  всё  станет  наполненным  Богом  и  вы  достигнете 
Освобождения.  Корова превращает траву и  овсяную похлёбку  в 
сладкое  питательное  молоко,  которое  в  изобилии  дарит  своему 
хозяину.  Развивайте  в  себе  подобное  качество  и  силу,  чтобы 
преобразовывать потребляемую пищу в Добрые мысли, Приятные 
слова и Добродетельные поступки, выражающие ко всем Любовь, 
Сочувствие  и  Сострадание.  Если  ваше  Сердце  наполнено 
Добродетелями,  Господь  обильно  одарит  вас  Своей  Милостью. 
Героиня  «Махабхараты»  царица  Драупади  заслужила  Милость 
Господа именно благодаря своей Преданности и Добродетелям. 
Сита  также, несмотря на тяжёлые испытания, всегда оставалась 
верной  Высочайшему  Идеалу.  Без  Твёрдой  и  Глубокой  Веры 
невозможно обрести Милость Бога.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 января 1968
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11-09-2022
Жизнь необходимо использовать для обретения Добродетелей и 
их  защиты,  а  не  для  накопления  тленных  богатств.  Слушайте 
истории  о  Великих  Святых и Праведниках,  размышляйте  о  них, 
чтобы их Идеалы запечатлелись в ваших Сердцах. В настоящее 
время  Добродетель  становится  редкостью  как  в  отдельном 
человеке, так и в семье, обществе, стране и во всех сферах жизни: 
экономической,  политической  и  даже  Духовной.  Также 
наблюдается упадок Дисциплины, которая является основой для 
развития Добродетелей. До тех пор, пока люди не начнут уважать 
друг  друга  независимо  от  социального  и  материального 
положения, а также Духовного развития, в мире не будет Покоя и 
Счастья. Такое Уважительное отношение может появиться только 
благодаря  твёрдому  убеждению,  что  Одна  и  Та  же 
Божественность (Истинное Я, Атма), пребывает как в вас, так и во 
всех остальных. Старайтесь видеть эту Божественность в других. 
Осознайте, что голод и жажда, стремления и желания у них такие 
же, как и у вас. Развивайте Сострадание, Потребность Служить и 
быть Полезными!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 февраля 1968

20-09-2022
Избавьтесь от гнева, гордыни, тщеславия и привычки выискивать 
недостатки  в  других,  ибо эти пороки  являются препятствием на 
пути  Медитации.  Эти  нежелательные  качества  действуют  на 
уровне  подсознания  и  подобны  течениям  в  глубинах  океана. 
Духовные искатели должны следить за тем, чтобы не выходить из 
себя ни при каких обстоятельствах, поскольку это будет служить 
препятствием  на  их  пути.  Они  должны  развивать  Любовь, 
Терпимость  и  Благожелательность  ко  всему  сущему,  тогда  все 
нежелательные привычки и качества исчезнут сами. Именно гнев 
является  прародителем  всех  неправедных  мыслей,  слов  и 
поступков,  он  в  одно  мгновенье  может  столкнуть  человека  на 
неправедный путь. Поэтому прежде всего следует избавиться от 
гнева.  Духовный  искатель  должен  быть  благодарен  тем,  кто 
указывает  на  его  недостатки.  Только  такой  подход  может 
обеспечить успех в Медитации и обретении Духовной Мудрости.
 

Сатья Саи Баба
«Дхьяна Вахини», глава 14
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19-09-2022
Любовь  -  это  семя,  Бесстрашие  -  цветок,  а  Покой  -  это  плод, 
выращенный Мудрецами  в  садах  своих  Сердец.  Они трудились 
ради познания Истины и отождествления себя с Ней,  а не ради 
того, чтобы выдавать ложь за Истину, как это делают некоторые 
люди, и затем говорить, где только можно, о выполнении мнимой 
миссии, ради которой они якобы явились на Землю. Такие люди 
пользуются  популярностью  за  границей  только  потому,  что  на 
протяжении  многих  столетий  Индия  (Бхарата)  была  Духовным 
Наставником  (Гуру)  всего  человечества.  Но  теперь  даже  этот 
наставник  начал  брать  уроки  у  наименее  умных  учеников  и 
гордиться, если они похвалят его! Взбивайте молоко Священных 
Писаний и книг по Йоге, снимайте с них Духовные сливки и несите 
их  миру.  Если  вы  хотите  в  повседневной  жизни  постоянно 
наслаждаться Божественным Блаженством (Анандой), то должны 
развить  Единство  мыслей  слов  и  поступков  и  всегда  быть 
Искренними. Сегодня этому предписанию, возможно, следует один 
из тысячи. В скачках стартует много лошадей, но побеждает всего 
лишь одна или две!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 июня 1970

12-09-2022
Равана обладал обширными знаниями Священных Писаний.  Его 
десять голов символизируют знание четырёх Вед и шести Шастр, 
но какую пользу он смог извлечь из этих Учений? Он никогда не 
использовал  эти  знания  на  практике.  Он  жаждал  овладеть 
материальной Природой (Пракрити) со всеми её материальными 
богатствами,  но  он  не  был  Смиренным.  Равана  отказался  от 
Господа (Пуруши), Которого олицетворяет Рама. Он был доволен 
владением Ланкой и материальной Природой (Пракрити), которую 
олицетворяет  Мать  Сита.  Именно  поэтому  его  жизнь  стала 
бессмысленной  и  он  потерпел  крах.  Как  обезьяна,  которая  не 
может вытащить свою руку из кувшина с узким горлышком, потому 
что зажала в своей ладони горсть находящегося внутри арахиса, 
так и люди страдают из-за своего нежелания отпустить «горсть» 
приятных  вещей,  которые  они  ухватили  в  этом  мире.  Люди 
подвержены  ошибочному  убеждению,  что  накопление 
материальных  ценностей  принесёт  им  радость  и  спокойствие. 
Только  Божественная  Любовь  может  даровать  Постоянную 
Радость (Блаженство). Только с помощью Любви (Премы) можно 
избавиться от гнева, ненависти и зависти!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 28 февраля 1964
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18-09-2022
Ум, не знающий Бога, подобен сухому листу, взлетающему вверх 
при каждом дуновении ветра и опускающемуся вниз, когда ветер 
стихает.  Но  ум,  сосредоточенный  на  Боге,  подобен  скале, 
устойчив  и  не  подвержен  сомнениям  и  колебаниям.  Бога, 
Которому  поклоняются  и  на  Которого  медитируют,  называют 
Хиранйагарбхой  -  Золотым  Чревом,  Источником  Творения, 
Вездесущей  Божественностью,  пожелавшей  проявиться  и  стать 
многим.  Эпитет  «золотой»  очень  уместен,  ибо  Золото  -  это 
Благородный  Металл,  из  которого  изготавливают  различные 
ювелирные украшения на все вкусы и потребности людей. Образ 
Бога  также  формируется  человеческим  воображением.  Люди 
придают  Ему  величественные,  очаровательные  или  пугающие 
Образы,  перед Которыми они изливают свои страхи,  желания и 
мечты.  Они  принимают  Их  как  своих  Друзей,  Владык  или 
Учителей. Но как бы человек ни представлял Бога, Бог остаётся 
Неизменным. Он - Золото, являющееся неизменной основой всех 
золотых украшений.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 октября 1969

13-09-2022
Для Господа важны чувства, с которым совершается Подношение, 
и совсем не имеет значения его стоимость. Драупади предложила 
Господу крошечный листок, прилипший ко дну сосуда, в котором 
она готовила пищу,  и этого хватило Господу,  чтобы насытиться. 
Рукмини  положила  на  чашу  весов  всего  один  лист  туласи 
(базилика),  но поскольку она сделала это с Огромной Любовью, 
лист  перевесил  Кришну,  сидевшего  на  противоположной  чаше. 
Кучела предложил Кришне лишь горсть варёного риса, но Господь 
съел  его  с  большим  удовольствием,  ибо  Кучела  совершил  это 
подношение от всего Сердца. Чистый лист бумаги стоит гораздо 
меньше такого же по размеру листка, пусть даже испачканного и 
загрязнённого,  но  с  оттиском  Банка,  превращающего  его  в 
банкноту.  Оттиск  Преданности  превратил  рис  Кучелы  в 
изысканное блюдо. Точно так же и вы подносите Господу Плоды 
Чистой Любви (Премы), растущие на древе вашей жизни.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 сентября 1963
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14-09-2022
Бог  пребывает  во  всех  существах.  Он  побуждает  людей 
изображать Его в виде картин и изваяний, чтобы они могли через 
эти Образы обращаться к Нему со своими Молитвами и обретать 
Душевный Покой.  Без  Вдохновения,  Покоя  и  Блаженства, 
которыми  Он  наделяет  изнутри,  вы  будете  чувствовать  себя 
подобно человеку,  находящемуся  в  лодке,  которую сорвало  с 
якоря и носит по волнам бушующего моря. Держитесь за Господа, 
слушайте, как Он тихим голосом утешает и наставляет вас. Идите 
к Нему, слушая Его указания, и вы быстро и безопасно достигнете 
Цели.  Когда  вы  молитесь  перед  Образом  Бога,  подносите  Ему 
цветы, воспеваете Мантры и Духовные песнопения, накладываете 
на  себя  обеты,  проходите  через  бдения,  то  все  эти  действия 
очищают  вас  и  устраняют  препятствия  на  пути  осознания 
присущей  вам  Божественности.  На  самом  деле  вы  и  есть  Та 
Божественность, Которой поклоняетесь, а  не тело, с  которым вы 
себя отождествляете  и которое носите с собой, подобно улитке. 
Когда  вы  избавитесь  от  отождествления  себя  с  телом, 
Божественность проявится  в вас во всём Своём Великолепии и 
озарит все ваши мысли слова и поступки.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 октября 1969

17-09-2022
Вы  должны  постоянно  помнить  о  Цели  Жизни  -  Слиянии  с 
Господом  (Саюджйе).  Никогда  не  отказывайтесь  от  неё  и  не 
забывайте  о  ней.  Будьте  подобны  реке,  которая  медленно,  но 
уверенно  течёт  к  океану.  Человек,  купивший  билет  из  одного 
города в другой, не сойдёт ни в каком другом месте, потому что он 
желает прибыть именно туда, куда купил билет. Он всегда держит 
в  поле  зрения  конечный пункт  назначения.  Конечно,  в  пути  его 
внимание могут привлечь те или иные достопримечательности, и 
он даже может на минутку выйти на какой-нибудь станции, чтобы 
перекусить,  но он не должен навсегда покидать  поезд на таких 
промежуточных  станциях,  как  Салокйа  (Пребывание  рядом  с 
Господом), Самипйа (Близость к Господу) и Сарупйа (Уподобление 
Господу).  Помните,  эти  стадии  не  являются  конечной  станцией 
назначения. Вы должны двигаться дальше.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 сентября 1963
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16-09-2022
Шесть демонов: желания (кама), гнев (кродха), жадность (лобха), 
привязанность  (моха),  гордыня  (мада)  и  ненависть  (матсарья) 
преследуют  вас,  сбивают  с  истинного  пути,  делают  своими 
рабами,  лишают  рассудка  и  причиняют  страдания.  Боритесь  с 
ними самым решительным образом.  Это не просто многолетнее 
сражение,  оно  продолжается  на  протяжении  всей  жизни.  Эта 
борьба не знает передышки и нужно быть постоянно бдительным. 
Арджуна жаловался Кришне: «Демоны всё время осаждают мой 
ум, поэтому он не даёт мне ни секунды Покоя». Кришна ответил: 
«Отдай его Мне (направь его на Меня)!» Как всё просто, не правда 
ли?  Ум  подобен  пчеле,  которая  продолжает  жужжать,  пока  не 
сядет  на  цветок  и  не  начнёт  пить  нектар.  Ум  также  будет 
«жужжать»,  пока  не  сосредоточится  на  Боге.  После  этого  он 
умолкает  и  начитает  пить  Божественный  Нектар!  Как  только  он 
испробует Нектар, он больше не будет беспокоиться и колебаться.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 октября 1969

15-09-2022
Перед каждым праздником, отмечаемым в Прашанти Нилаям, мы 
отбираем  некоторое  количество  людей  для  работы  в  качестве 
Севадалов  (добровольцев,  желающих  Бескорыстно  Служить 
другим).  Служение  предоставляет  Свадалам  возможность 
воспитать  в  себе  такие  качества,  как  Смирение,  готовность 
оказывать  Помощь  и  проявлять  Уважение  к  другим,  что  очень 
важно  как  для  их  Духовного  роста,  так  и  для  благополучия 
общества.  Каждый  раз,  беседуя  с  отобранными  людьми  и 
рассказывая им о том, что от них требуется, Я особое внимание 
обращаю на мотив, стоящий за их желанием служить. Из девяти 
ступеней Преданности четвёртая и пятая посвящены Служению. 
Они  называются  Падасеванам  (Служение  Стопам  Господа)  и 
Дасйам (рассматривание себя в качестве Слуги Бога). Служение - 
это деятельность, обусловленная стремлением снискать Милость 
Бога.  Только  с  помощью  Служения  человек  может  достичь 
Совершенства,  а  овладев  чувствами  и  избавившись  от  всего 
низменного, он может постичь Бога.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1969


