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1-02-2018
Дух Жертвенности - это самое главное качество, которым должен 
обладать человек, занимающийся Служением. Служение без Духа 
Жертвенности  -  всего  лишь  притворство  и  пустой  ритуал. 
Некоторые  надевают  галстук  Севадала  только  для  того,  чтобы 
ближайшее  время  снять  его!  Снимая  галстук  Севадала,  они 
чувствуют  облегчение  оттого,  что  освободились  от  обязанности 
Любить  и  Служить.  Надевая  галстук  Севадала  только  на 
некоторое  время,  вы  подобны  актёру,  который  играет  лишь 
кратковременную  роль  в  спектакле.  Пусть  Дух  Жертвенности 
войдёт  и  поселится  в  вашем  Сердце.  Бог  -  это  Любовь,  и  Его 
можно достичь и осознать, только развивая и проявляя Любовь в 
повседневной  жизни.  Господа невозможно обмануть.  Он  дарует 
Свою Милость, только когда следуют Его указанию: «Всех Любите, 
Всем Служите». Поступая так, вы  в первую очередь служите себе 
самому,  тому,  кого вы любите больше всего! При этом Милость 
Господа будет окутывать вас, и прежнее мировоззрение больше 
не будет на вас влиять.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1969
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2-02-2018
Человеческое  рождение -  величайшее  из  всех  остальных форм 
земной жизни. Оно является результатом несчётных эпох вашей 
эволюции. Зная это, спросите себя: «Стараюсь ли я осознанно и в 
полной  мере  оправдать  этот  заслуженный  мною  Драгоценный 
Дар?»  С этого  мгновенья  сделайте  все  свои  дни  непрерывным 
выражением Любви (Премы) подобно тому, как горящая масляная 
лампа, жертвуя собой, освещает всё вокруг себя. Всегда и везде 
носите  незримый  знак  Смиренного  слуги  Господа.  Научитесь 
контролировать  тело,  возвысьте  чувства,  остановите  блуждания 
ума - это путь достижения статуса «Детей Бессмертия», о котором 
сказано  в  Упанишадах.  Бог  -  это  Само  Воплощение  Сладости. 
Достигайте  Господа,  предложив  Ему  сладость,  которой  Он 
наделил  Вас.  Выжмите  сок  из  сахарного  тростника  своего  тела 
жерновами  Служения,  вскипятите  полученный  сок  в  котле 
Покаяния,  очистите  его  от  всех  чувственных  желаний  и 
предложите  Господу  чистейшую  Сладость  Сострадательной 
Любви!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1969
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28-02-2018
Мудрец  Вьяса  составил  и  записал  восемнадцать  Пуран 
(Священных Писаний, основанных на мифологических историях), 
повествующих  об  удивительных  деяниях  Божественных 
Воплощений, но найдется ли кто-то, у кого есть время прочитать 
их  все?  Люди  говорят,  что  у  них  нет  времени,  чтобы  читать 
Священные  Писания,  соблюдать  Духовные  обеты  (Врата)  или 
заниматься  Служением  (Севой),  поскольку  они  работают, 
занимаются бизнесом, учатся и так далее. Большинство подобных 
оправданий  не  соответствуют  действительности.  Когда  после 
работы  или  учёбы  люди  возвращаются  домой,  они  садятся  в 
кресло или ложатся на диван и говорят, что они устали. Но разве 
они  отдыхают?  Нет!  Они  смотрят  телевизор!  Почему  люди  не 
устают смотреть телевизор, играть или общаться с друзьями? По 
правде говоря, если человек хочет думать о Боге, он всегда может 
найти на это время. У каждого человека есть достаточно времени 
для  размышлений  о  Боге,  но  человек  неправильно  использует 
своё время. Способность эффективно использовать своё время - 
это качество Настоящего человека. Все являются Воплощениями 
Одной  и  Той  же  Божественности.  Поэтому  никогда  никого  не 
обижайте,  не  обманывайте  и  не  причиняйте  вред,  ни  себе,  ни 
другим.  Нет  более  высокой  формы Преданности,  чем  развитие 
этих Священных Качеств.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 апреля 1997

3-02-2018
В  настоящее  время  почти  у  каждой  женщины  в  сумочке  и  у 
каждого  мужчины  в  кармане  лежат  зеркало  и  расчёска.  Вы 
боитесь, что можете потерять свою привлекательность, если ваши 
волосы будут слегка растрёпаны или лицо немного испачкается. 
Поэтому вы стараетесь  сразу  устранить  эти  недочёты.  Если вы 
настолько сильно озабочены своим внешним видом и со временем 
увядающей привлекательностью, то насколько больше вы должны 
заботиться  об  избавлении  от  зависти  и  ненависти,  а  также  от 
пятен тщеславия и злобы, которые оскверняют ваш ум и Сердце! 
Для этого также есть и зеркало, и расчёска! Зеркало Преданности 
(Бхакти)  позволяет  следить  за  вашей  Внутренней  Чистотой,  а 
расчёска Мудрости (Джняна), обретённая благодаря способности 
Различения,  устраняет  проблемы,  распутывает  запутанные 
ситуации и позволяет контролировать и направлять в одно русло 
ваши чувства и эмоции, которые беспорядочно рассеяны во всех 
направлениях. Что бы вы ни делали и где бы вы ни были, всегда 
помните, что Я с вами и в вас. Это убережёт вас от тщеславия и 
ошибок.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1969
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4-02-2018
Дом  должен  быть  наполнен  Любовью,  Жертвенностью,  которую 
несёт в Себе Любовь, Радостью, которую Она излучает, и Покоем, 
который дарует Любовь. Любое строение из кирпича и цемента, в 
котором живёт семья,  не может считаться  домом,  если дети не 
скучают по нему, а родители не находят в нём Покой. Дом - это 
Храм, где  растёт и развивается семья, каждый член которой сам 
является движущимся Храмом.  Мать  -  Настоятель этого  Храма. 
Смирение  -  это  ладан,  которым  должен  быть  наполнен  дом. 
Почтение  -  это  лампада,  освещающая  дом,  с  маслом  Любви  и 
фитилём  Веры.  Живите  в  своих  Домах-храмах,  совершая  такое 
Поклонение Господу. Я благословляю вас на то, чтобы благодаря 
вашей  Вере  и  Силе  Духа,  ваши  Любовь  и  Преданность  Богу 
неуклонно возрастали.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1969

27-02-2018
Вас нельзя считать образованными, если все ваши достижения - 
это лишь тонны изученных книг. Тело и ум должны быть озарены 
Светом Любви, исходящим от осознания, что мы не тело, а Душа с 
присущей  ей  Божественностью.  Поскольку  современное 
образование имеет дело только с умом и телом, но не затрагивает 
Душу, молодые люди, как трава, не имеющая корней, мечутся из 
стороны в сторону при малейшем дуновении ветра. Знание Атмы 
даст вам Несокрушимую Силу и Мужество. Веды учат, как обрести 
это Знание и как использовать его для решения жизненных задач. 
Только Знание Атмы может увенчать образование успехом и дать 
Силы  противостоять  любым  жизненным  трудностям  и 
беспокойствам.  Учебные  заведения  должны  обучать  не  только 
определённым предметам, но также и взаимоотношениям между 
человеком и Богом. Чтобы сделать образование полным, следует 
обучить  процессу,  посредством  которого  можно  преодолеть  эту 
двойственность (человек и Бог) и познать Единство.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 января 1974
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5-02-2018
Контроль над чувствами - это одна из важных Духовных практик, 
которую вы должны постоянно выполнять. Если вы предоставите 
чувствам полную свободу, они непременно приведут вас к бедам и 
несчастьям. Образование должно сделать вас хозяевами ваших 
органов  чувств,  которые  являются  вашими  инструментами  для 
обретения  знаний.  Глаза,  уши  и  язык подобны диким лошадям. 
Освойте  искусство  Медитации  (Дхьяну),  с  помощью  которой 
можно контролировать чувства и направлять их внутрь,  и таким 
образом  овладеть  чувствами  и  эмоциями.  Вы  также  должны 
научиться  избегать  ненависти,  злобы,  жадности,  гнева, 
беспокойства,  гордыни и других препятствий,  которые нарушают 
ваш  Внутренний  Покой.  Недостаточно  сбалансировать  только 
семейный  бюджет,  вы  должны  научиться  искусству 
сбалансированного  взгляда,  на  который  не  влияют  жизненные 
взлёты и падения, обретения и потери, победа и поражение. Эту 
Гармонию можно обрести  только  благодаря Полному Преданию 
себя Богу и Твёрдой Вере в то, что Господь пребывает везде и в 
каждом существе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июля 1969

26-02-2018
Все - дети Бога. У всех равные права на Его Любовь. Почему же 
тогда существуют различия между мужчинами и женщинами и нет 
равноправия и тождественности? Это происходит из-за различий в 
характерах.  Если  ум  нечист,  тогда  все  действия  человека 
неизбежно  будут  нечистыми.  Когда  ум  и  сознание  искажены 
эгоизмом, поведение человека также искажается. Если сознание и 
ум  обращены  к  Богу,  тогда  человек  естественным  образом 
совершает  Добрые  дела  и  его  поведение  становится  Хорошим. 
Именно  ум  является  причиной  как  хороших,  так  и  плохих 
поступков.  Обретение  Духовной  Мудрости  (Джняны)  считается 
очень важным для человека.  Однако в действительности самым 
важным для человека является его Праведное поведения. Ваше 
поведение  определяется  качествами  вашего  характера,  а 
качества, в свою очередь, определяют ваше поведение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 апреля 1983
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25-02-2018
С  одинаковым  спокойствием  встречайте  счастье  и  несчастье, 
радость  и  печаль,  потери  и  обретения.  Они  являются 
проявлениями Природы, такими же как жар и холод, лето и зима. У 
всего  этого  есть  своё  предназначение.  Жизненные  взлёты  и 
падения также несут в себе важные уроки. Без перемен в жизни 
мы не сможем познать Господа. Не зная темноты, мы не будем 
ценить  Свет.  Не  испытывая  трудностей мы  не  сможем 
наслаждаться Блаженством. Именно отсутствие Покоя заставляет 
нас искать способы обретения Умиротворения и Непоколебимого 
Спокойствия.  В Священных Писаниях (Упанишадах)  сказано, что 
Бессмертия  можно  достичь  только  через  Непривязанность 
(Отрешённость).  Вы  должны  научиться  в  повседневной  жизни 
отказываться  от  всего  иллюзорного.  Только  так  вы  сможете 
познать  секрет  Непоколебимого  Спокойствия  и  Непреходящего 
Блаженства.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 апреля 1983

6-02-2018
Однажды  Господь  Дакшинамурти  шёл  по  широкому  океанскому 
берегу,  погруженный  в  глубокую  Медитацию.  Вдруг  на  гребне 
волны Он увидел сухую ветку. Он остановился и наблюдал за тем, 
как волны океана перемещали её к берегу, пока не выбросили на 
прибрежный  песок.  Дакшинамурти  был  возмущён  эгоизмом 
океана, который не даёт прибежище даже самой маленькой ветке. 
Ощутив  Его  реакцию,  Океан  ответил:  «Это  ни  в  коей  мере  не 
проявление  моего  эгоизма  или  гнева,  а  просто  Долг 
Самосохранения. Я не должен допускать, чтобы даже малейшее 
пятно искажало моё Величие. Если я позволю этой ветке омрачить 
моё великолепие, это станет первым шагом к моему крушению». 
Дакшинамурти улыбнулся, восхищённый бдительностью могучего 
Океана,  и  в  дальнейшем  приводил  этот  случай  в  качестве 
Великого  Примера  для  Духовных  искателей.  Даже  малейшая 
веточка  желания,  попадающая  в  ум,  должна  быть  тут  же 
выброшена  из  его  Чистых  вод.  Этот  Урок  необходимо  хорошо 
выучить и практиковать каждому.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969
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24-02-2018
Поклоняясь в Храме каменному изваянию Бога, вы испытываете 
Духовную Радость.  Эта Радость возрастёт многократно, если вы 
начнёте поклоняться тому же самому Богу,  но пребывающему в 
Храмах-сердцах  окружающих  вас  людей.  Бог  Вездесущ.  Он 
пребывает также в птицах, животных, деревьях, камнях, пылинках 
- во всём! Помните, что Милость Бога невозможно обрести просто 
воспевая Его Славу. Произнесите избранное Имя Господа, озаряя 
свой  ум  Его  Величием  и  Сиянием,  пропитывая  Им  все  свои 
действия и чувства. Те, кто поёт Бхаджаны с Чистым Сердцем, с 
Возвышенным чувством (Бхавой), придерживаясь мелодии (раги) 
и  ритма  (талы),  а  также  с  пониманием  смысла  каждого  слова, 
имеют  право  называться  Бхаратийцами  (жителями  Бхараты)! 
Культура Бхараты основана на Рати (Любви) к Бхагавану (Богу). 
Поэтому любой человек, который предан Господу, независимо от 
своей национальной принадлежности является Бхаратийцем!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июля 1970

7-02-2018
Любовь  жизненно  важна.  Любовь  Божественна.  Чтобы  наши 
действия  были  достойными  подношения  Богу  и  достаточно 
Чистыми,  чтобы  обрести  Его  Милость,  они  должны  быть 
проявлением  Бескорыстной  Любви.  Не  загрязняйте  Любовь 
проявлением  зла.  Стремитесь  развивать  Любовь,  свободную  от 
ненависти и любых предрассудков. Принцип Любви (Према) - это 
Корень всех Религий, Суть всех Священных Писаний, Цель всех 
Путей  и  Вдохновение  всех  людей.  Она  -  прочный  фундамент 
человеческой жизни. Она - Божественный Свет, обеспечивающий 
мир  и  процветание  во  всём  мире.  Наполняйте  каждое  слово  и 
действие Любовью! Слова,  которые слетают с вашего языка, не 
должны резать подобно ножу,  вонзаться  подобно стреле и бить 
подобно  молоту.  Они  должны  быть  Сладчайшим  Нектаром, 
Добрым советом, утешительной Ведической Мудростью и мягким 
путём,  усыпанным  цветами.  Ваши  слова  должны  нести  только 
Покой и Блаженство.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969
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8-02-2018
Господь  (Параматма)  сверкает  ярче,  чем  Солнце.  Он   белее  и 
чище, чем снег, и прозрачней и тоньше, чем эфир. Он пребывает 
во  всём,  пронизывая  весь  космос  и  сияя  в  каждом  атоме.  Вы 
пребываете в Боге, а Бог пребывает в вас. Вы - это Бог, а Бог - это 
вы. Что может быть выше, чем эта Истина? Какую ещё большую 
Истину Я могу поведать вам? Прежде всего необходимо развить 
осознание, что Бог пребывает внутри вас. Следующая стадия - это 
признание  Истины,  что  Бог,  пребывающий  в  вас,  точно  так  же 
пребывает и во всех остальных. Вы должны признать, что завеса, 
отделяющая  людей  друг  от  друга,  рождена  заблуждением,  и 
необходимо приложить  все  усилия,  чтобы  устранить  её.  Только 
тогда можно будет ощутить Единство всех живых существ и всего 
Мироздания, о котором говорится в Ведах: «Я - это всё (Ахам эва 
идам сарвам)».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 февраля 1988

23-02-2018
Почти все поступки людей и вся их деятельность мотивированы 
личными интересами. Такая озабоченность личными интересами 
не  соответствует  Принципу  Божественности,  изначально 
присущей каждому человеку. Как можно достичь Внутреннего или 
Внешнего Покоя, не осознавая своей Божественности? В человеке 
нет  более  Возвышенного  качества,  чем  Бескорыстная  Любовь, 
выражаемая  через  Служение  другим.  Необходимо  правильно 
понимать  различие  между  кармой  и  Карма  Йогой.  Обычное 
действие (карма),  выполненное с привязанностью к результатам 
действий и желанием получить вознаграждение за них, порождает 
зависимость  и  рабство.  В  то  время  как  Бескорыстная 
деятельность, без привязанностей к её плодам, становится Карма 
Йогой,  ведущей  к  Освобождению.  Наша  жизнь  должна  стать 
Единением  с  Богом  (Йогой),  а  не  болезнью  (рогой).  Сегодня 
большинство наших поступков приводит к  болезням,  потому что 
они связаны с получением чувственных удовольствий. Избавиться 
от  болезни  стремления  к  чувственным  удовольствиям,  можно 
только следуя по Духовному пути. Духовный путь - это не просто 
пение  Бхаджанов  (Воспевание  Славы  Бога)  или  чтение 
Ведических  Гимнов  и  Мантр.  Это  прежде  всего  совершение 
Добрых  дел.  Только  те  действия,  которые  совершаются  как 
Подношение Богу, можно считать Духовными.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 апреля 1983
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22-02-2018
Я настаиваю на выполнении пяти Правил Духовной Дисциплины, 
которые  превратят  ваши  дома,  деревни  и  города  в  Обитель 
Высшего Покоя (Прашанти Нилаям). «Тишина» - это первый шаг, 
облегчающий  совершение  других  шагов.  Он  помогает  обрести 
Самообладание  и  препятствует  появлению  гнева,  ненависти, 
злобы, жадности и гордыни. Кроме того, звук шагов Господа можно 
услышать лишь тогда, когда в уме царит тишина. «Чистота» - это 
врата к раскрытию Внутренней Божественности.  Если вы хотите 
осознать  присутствие  Бога  в  своём  Сердце,  вы  должны 
поддерживать  внутреннюю  и  внешнюю  Чистоту.  «Служение» 
расширяет  ваше видение,   повышает осознанность и усиливает 
Сострадание.  Все  существа  -  это  волны  Единого  океана.  Они 
появляются  на  его  поверхности  и  в  нём  же  растворяются. 
Служение  помогает  хорошо  усвоить  эту  Истину.  «Проявление 
Любви»  не  подразумевает  подсчёт  ответных  реакций  или  же  о 
награду за неё. Любовь зовёт; Любовь откликается. Любовь - это 
Бог, живите в Любви. Пятое Правило - «Отсутствие ненависти ко 
всем  живым  существам».  Ни  одно  существо  нельзя  считать 
низким, незначительным или бесполезным. Каждое из них играет 
определённую  роль  в  Божественной  драме,  написанной  и 
поставленной  Всемогущим  Господом.  Никого  не  презирайте, 
никого  не  оскорбляйте  и  никому  не  вредите.  Бог  пребывает  в 
каждом  существе  и  презрение  к  любому  из  них  является 
кощунством.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июля 1970

9-02-2018
Какая польза от изучения «Бхагавад Гиты» и «Упанишад», если 
ваши мысли и образ жизни не меняются? Вы должны исследовать 
и понять, к чему ведут все ваши Духовные практики. У вас должно 
быть  стремление  изменить  себя  и  перейти  на  более  высокий 
уровень  сознания.  В  действительности  все  являются 
воплощениями  Сат-Чит-Ананды  (Истины-Знания-Блаженства)! 
Ваше Истинное Высшее «Я» существует во всех трёх состояниях 
сознания:  бодрствования,  сна  и  глубокого  сна  без  сновидений. 
Однако в состояниях сна и глубокого сна без сновидений вы не 
сознаёте  своё  тело.  Но  Высшее  «Я»,  существующее  в  трёх 
состояниях  сознания,  остаётся  Неизменным.  Вы  должны 
стараться постичь природу Высшего «Я». Вам может показаться 
это  слишком сложным,  но  если у  вас  есть  Преданность  Богу  и 
Настойчивость, то это будет сделать довольно легко. В этом мире 
нет ничего проще, чем следовать по Духовному пути, но когда нет 
Искренности  и  Устремлённости,  этот  путь  покажется  очень 
трудным.  Именно  поэтому  в  «Бхагавад  Гите»  сказано:  «Только 
Искренний  Духовный  искатель  обретает  Высшую  Мудрость» 
(Шраддхаван лабхатэ Джнянам).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 февраля 1988
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21-02-2018
Что  плохого  в  том,  что  люди  зарабатывают  много  денег  и 
получают  учёные  степени?  Многие  считают,  что  богатство 
является причиной всякого зла, а учёные степени плохо влияют на 
человека. Это не верно. Сами по себе Богатство и образование не 
плохи и не хороши. Всё зависит от того, как каждый конкретный 
человек их использует. Сама по себе вода чистая и сладкая, но 
если она хранится в бутылке красного цвета, она кажется красной, 
а  при  хранении  в  фиолетовой  бутылке  кажется  фиолетовой. 
Откуда  вода  получила  окраску?  От  бутылки.  Человек  подобен 
бутылке,  цвет  которой  -  это  его  качества  характера.  Если  в 
человеке преобладают раджасические качества, тогда богатство и 
образование  становятся  бесполезными.  Если  в  человеке 
преобладают  Саттвические  Благородные  качества,  тогда  его 
действия, образование и богатство будут нести Благо миру.  Для 
этого  требуется  Чистота  Сердца.  Именно  в  этом  контексте 
говорится:  «Какая  польза  от  поклонения  Господу  без  Чистоты 
Сердца (Читта Шуддхи лени Шива Пуджа йетики)»? «Какая польза 
от проведения ритуалов без обретения Внутренней Чистоты (Атма 
Шудхдхи лени Ахарамадиела)»? «Как можно приготовить вкусную 
и  полезную  пищу  в  нечистом  сосуде  (Патра  Шуддхи  лени 
пакамела)»?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 4 апреля 1992

10-02-2018
В настоящее время большинство людей утратили Любовь (Прему) 
и  потому не знают Блаженства (Ананды).  Как в Сердцах людей 
может воцариться Покой и Блаженство, если люди сами создают 
конфликтующие группы и помышляют об уничтожении друг друга? 
Древние  мифы  повествуют  о  разрушительных  войнах  между 
Богами  и  демонами,  а  также  между  людьми  и  демонами 
(ракшасами).  Но  современная  история  в  основном  изобилует 
войнами,  которые  развязывают  ракшасы,  называющие  себя 
людьми. Почему? Потому что сегодня Любовь людей направлена 
на  достижение  эгоистических  целей.  Они  совершают 
Благотворительные  поступки  только  ради  самовозвеличивания. 
Люди участвуют в социальных программах только для того, чтобы 
привлечь к себе внимание и получить от этого выгоду.  Как можно 
насладиться  сладким  содержимым  бутылки,  если  она  плотно 
закупорена  двумя  пробками:  показухой  и  саморекламой?  Это 
возможно только при удалении этих пробок с помощью штопора 
Самоотверженного  Служения!  Бескорыстная  Любовь 
подразумевает  Понимание,  а  следовательно,  Сочувствие  и 
Сострадание.  Именно  это  дарует  Божественное  Блаженство 
(Ананду). Чтобы жить в Счастье, Покое и Блаженстве, вы должны 
способствовать проявлению врождённых Добродетелей Любви и 
Жертвенности, и таким образом Освятить свою жизнь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 февраля 1984
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11-02-2018
Нет ничего плохого в том, чтобы любить и поклоняться Господу 
ради получения от Него каких-то даров сейчас или в будущем. Но 
нет большего дара, чем Сам Бог. Нет ничего ценнее Бога. Поэтому 
«Веды»  советуют  нам  любить  Бога,  не  испытывая  никаких 
желаний и не допуская их в наш ум. Любите только ради Любви! 
Любите  Бога,  поскольку  всё,  что  Он  может  дать  вам,  будет 
меньше,  чем  Он  Сам.  Любите  только  Бога,  не  имея  других 
желаний  или  просьб.  Однажды  во  время  изгнания  Драупади 
спросила  своего  супруга  Дхармараджу:  «Господин!  Ты, 
несомненно,  лучший  среди  всех,  кто  следует  по  Пути  Дхармы 
(Праведности).  Почему  же  с  тобой  произошло  такое  ужасное 
бедствие,  как  изгнание?»  Драупади  от  этого  испытывала 
безмерную печаль.  Дхармараджа ответил:  «Драупади! Посмотри 
на  Гималаи.  Какое  величие!  Какое  великолепие!  Какая  красота! 
Они  настолько  прекрасны,  что  я  растворяюсь  в  любви  к  ним. 
Гималаи  ничего  не  дают мне  взамен  моей  любви,  но  по  своей 
природе  я  склонен  любить  прекрасное  и  возвышенное.  Бог 
является  Воплощением  этой  Возвышенной  Красоты.  Он  - 
Единственный, Кто достоин Любви. Вот почему я люблю Бога. Я 
не ожидаю от Него никакой  Милости.  Я не буду  молиться  ни о 
каком благе. Позволь Ему направлять меня туда, где я Ему нужен. 
Ибо  самая  Величайшая  Награда  за  мою  Любовь  -  это  Его 
Любовь!»

Сатья Саи Баба
«Сатья Саи Вахини», гл. 1, «Высшая Реальность»

20-02-2018
Наблюдатель не должен связывать себя с тем, что видит, тогда он 
будет  оставаться  свободным.  Контакты  чувств  с  объектами 
вызывают  желания  и  привязанности,  ведущие  к  действиям  по 
достижению объектов, и далее, к восторгу от успеха или отчаянию 
от  неудачи.  Затем  возникает  страх  потери  или  сожаление  от 
недостижения  желаемого.  Таким  образом  последовательность 
реакций удлиняется. Если в помещении все окна и двери держать 
открытыми, то как можно надеяться на то, что пламя лампады не 
погаснет  от  дующих  со  всех  сторон  ветров?  Свет  лампады 
подобен  Свету  Мудрости  в  нас.  Его  пламя  должно  оставаться 
незатронутым  двойственностью  окружающего  мира.  Полное 
Предание себя Господу - это один из способов закрыть все окна и 
двери  от  ментальных  ветров.  Так  как  Полное  Предание 
(Шаранагати)  подразумевает,  что  вы  освободились  от  эгоизма, 
поэтому  на  вас  не  влияют  ни  радость,  ни  горе.  При  Полном 
Предании себя Богу,  Его Милость устраняет все препятствия на 
вашем  жизненном  пути.  Это  делает  вас  мужественными  и 
готовыми к любым жизненным испытаниям.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1965
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19-02-2018
Молитва - это магнит. Молитесь Богу и притягивайте к себе Его 
Милость.  Используйте  полученную  Божественную  Энергию  для 
всеобщего блага.  Она Всемогуща,  потому что она Божественна. 
Она  есть  в  каждом.  Как  жаль,  что  люди  не  знают  об  этом  и 
чувствуют  себя  бессильными!  Все  Силы  и  всё  Блаженство 
находятся  внутри  человека,  но  из-за  своего  невежества  люди 
прибегают к различным бесполезным и ненужным упражнениям. 
Верьте в свою Духовную Силу (Атма Шакти). Неуклонно следуйте 
своей  Вере,  не  критикуя  других.  Насколько  возможно  откройте 
своё Сердце и закройте рот. Но сегодня люди делают наоборот. 
Они  открывают  рот  и  закрывают  своё  Сердце.  Практикуйте 
молчание,  насколько  это  возможно.  Тот,  кто  много  говорит,  тот 
мало делает. А тот, кто действительно делает, тот мало говорит. 
Что бы вы ни делали, делайте это с Именем Господа на устах и 
Верой в Бога в Сердце, тогда любая деятельность преобразуется 
в Поклонение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 марта 1997

12-02-2018
Ни  одно  живое  существо,  кроме  человека,  не  наделено 
достаточным  интеллектом  и  способностью  Различения,  чтобы 
постичь  Атму  (Божественное  Высшее  «Я»).  Именно  поэтому 
Человек  именуется  «Венцом  Творения»,  а  Священные  Писания 
(Шастры)  утверждают,  что  человеческое  рождение  -  это 
редчайший  дар  Бога.  Человек  наделён  всеми  необходимыми 
качествами для поиска Невидимой Основы Творения. У него есть 
стремление  и  возможность  постичь  Бога.  Многие  Великие 
личности использовали свой интеллект для поиска и постижения 
Вездесущего Господа и достигали в этом успеха.  Однако среди 
миллионов людей во всём мире лишь немногие смогли осознать 
Вездесущего Бога (своё Истинное Высшее «Я») в себе и во всём. 
Цель и смысл жизни заключается в постижении Господа.

Сатья Саи Баба
«Сатья Саи Вахини», гл. 1, «Высшая Реальность»
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18-02-2018
У вас могут быть самые лучшие свежие овощи, вы также можете 
быть  самым  искусным  поваром  в  мире,  но  если  ваша  медная 
кастрюля, в которой вы готовите пищу, не пролужена (не покрыта 
защитным слоем олова),  то любое приготовленное в ней блюдо 
становится  ядовитым!  Подобным  образом  вы  должны  покрыть 
своё  Сердце  Истиной,  Праведностью,  Покоем  и  Божественной 
Любовью.  Только  тогда  оно  станет  подходящим  сосудом  для 
Повторения Святых Имён, Медитации, Соблюдения Религиозных 
обетов,  Паломничества,  Поклонения  Богу  и  других  Духовных 
практик.  Преобразовать  свой  характер  и  изменить  свои 
наклонности  -  это  нелёгкая  задача.  Вы  можете  изучить  все 
учебники по Духовным практикам и Священные Писания, вы даже 
можете  часами  читать  лекции  на  эти  темы,  но  вы  будете 
совершать  ошибки  при  встрече  с  различными  соблазнами  и 
искушениями.  Ваше  Сердце  может  выглядеть  полностью 
свободным от сорняков зла, словно выжженная земля, но после 
первого  дождя семена и корни пороков,  скрытые в ней,  быстро 
прорастут  и  земля  покроется  зелёным  ковром.  Вот  почему  в 
повседневной  жизни  так  важна  практика  Общечеловеческих 
Ценностей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1965

13-02-2018
В человеческой природе присутствуют как созидательные,  так и 
разрушительные  силы  (качества).  Нужно  помнить  об  этом  и 
способствовать развитию созидательных качеств характера, а от 
разрушительных стараться избавиться. Стремление отказываться 
от  несущественного,  желание  делиться  с  другими  и  готовность 
отдавать  -  это  Драгоценные  Добродетельные  качества. 
Любознательность,  стремление к  обретению знаний -  это  также 
очень важные черты характера, которые нужно использовать для 
познания  Высшей  Реальности,  которая   проявляется  как  в 
большом,  так  и  в  малом.  Это  знание  может  быть  достигнуто, 
только когда по Милости Господа ваше сознание будет очищено. 
Священные  Праздники,  подобные  Шиваратри,  отмечаются  для 
того,  чтобы человек  осознал свой важнейший долг -  заставлять 
чувства  поститься,  а  интеллект  бодрствовать  и  таким  образом 
избавиться от порочных импульсов и наклонностей. Ваша Вера не 
должна уменьшаться и загрязняться даже от мыслей о том, что 
вам  не  принесли  никакой  пользы  ни  Поклонения  (Пуджа),  ни 
Молитвы (Джапа). На самом деле занятия Духовными практиками 
являются вашей обязанностью, тем, чем вам следует заниматься 
в  первую  очередь  и  к  чему  нужно  стремиться  всей  Душой. 
Остальное  предоставьте  Господу.  Такое  решение  вы  должны 
принять во время этой Священной ночи Махашиваратри.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 февраля 1984
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14-02-2018
Настоящее  Поклонение  Богу  -  это  развитие  Веры  в  Него  и 
Искренняя  Любовь  к  Нему.  Господь,  пребывающий  во  всех 
формах,  должен быть Единственным объектом Любви для всего 
человечества.  Почувствуйте,  что  вы  любите  Бога  больше,  чем 
кого-либо  или  что-либо  -  это  и  будет  настоящим Поклонением, 
которое вы можете предложить Господу. Именно этому учат Веды. 
Веды  не  учат  принимать  множество  трудных  правил  и 
ограничений, и не удерживают человека в тюрьме с решётками из 
причин  и  следствий.  Они  учат  нас  тому,  что  есть  Тот,  Кто 
находится за пределами всех этих правил и ограничений, Тот, Кто 
пребывает  в  каждом  атоме  и  Кто  является  Сутью  всего  во 
Вселенной.  Он  -  Хозяин  всех  энергий,  и  именно  под  Его 
управлением  функционируют  пять  элементов  Творения:  Эфир, 
Воздух,  Огонь,  Вода  и  Земля.  Любите  Бога,  Служите  Ему, 
Поклоняйтесь  Ему.  Этому  учат  Веды  и  в  этом  заключается 
Величайшая Философия Любви, описанная в них.

Сатья Саи Баба
«Сатья Саи Вахини», гл. 1, «Высшая Реальность»

17-02-2018
Миллионы  людей называют  себя  Преданными  Саи.  Даже  если 
один из них будет практиковать в повседневной жизни Истину и 
Жертвенность,  тогда  весь  мир  станет  лучше.  Истина  и 
Жертвенность - это два основных Принципа, которые необходимы 
для  преображения  мира.  Истина  освящает  Сердце,  а 
Жертвенность ведёт к Непривязанности и отказу от преходящего. 
С помощью практики этих двух Принципов можно постичь смысл 
Ведического изречения: «Господь пребывает везде и во всём. Он 
внутри  и  снаружи  (Антар  Бахиша  Тат  Сарвам  Вьяпья  Нараяна 
Стихаха)».  Не обладая этим Истинным Знанием, люди с самого 
рождения  и  до  смерти  предаются  мирским  наслаждениям  и 
преходящим  вещам.  Как  же  они  смогут  оправдать  своё 
человеческое  рождение   и  обрести  Освобождение?  Каждый 
человек должен любить Бога, чтобы оправдать своё человеческое 
рождение  и обрести Освобождение. Бог дал вам рождение для 
совершения  Хороших  Деяний.  Если  вы  не  следуете  по 
Праведному Пути, тогда ваша жизнь пройдёт впустую.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 марта 1997
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16-02-2018
Устраните  все  негативные  чувства  и  развивайте  Позитивное 
мышление.  Когда  вас  критикуют,  смотрите  на  это,  как  на 
возможность  вашего  Духовного  роста.  Размышляйте  так:  «Мои 
родители дали мне одно имя, друзья называют меня по-другому, а 
критикующие дают мне прозвище. Просто у этого тела много имён. 
Вот  и  все!»  Станете  ли  вы  плохими,  если  кто-то  назовёт  вас 
плохим? Нет! Когда вас называют плохими, старайтесь избавиться 
от  плохих  качеств,  которые есть  у  вас.  Если вам указывают на 
ошибку,  которую  вы действительно  совершили,  тогда  исправьте 
её. Вот и всё. Относись к критике спокойно. Воплощение Любви! В 
эпоху Кали, когда желания людей не исполняются, они начинают 
обвинять  даже  Бога.  Не  питайте  ни  к  кому  ненависть  и  злобу. 
Никого  не  обвиняйте.  Проявляйте  Любовь  ко  всем,  насколько 
можете. Если вы не можете всех Любить, то, по крайней мере, ни к 
кому не проявляйте ненависть. Бхагаван желает, чтобы все люди 
научились  видеть  Единую  Божественную  Основу  в  видимом 
многообразии.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 2000

15-02-2018
Вас  может  удивить,  что  такие  коротенькие  слова,  как  «Рама», 
«Саи» или «Кришна» могут перенести вас через бескрайний океан 
мирской жизни (самсары). Люди пересекают огромные океаны на 
крошечных плотах,  они могут  проходить через  дремучие  леса с 
маленьким фонариком в руках.  Имя Господа или даже Пранава 
(Мантра  ОМ),  которая  ещё  короче,  обладают  Огромными 
возможностями. Плот не должен быть таким же большим, как сам 
океан.  Повторение  Имени  Господа  подобно  процессу  бурения 
скважины  для  достижения  подземного  источника  воды.  Оно 
подобно ударам зубила ваятеля по мраморной глыбе, с помощью 
которого  мастер  высекает  из  камня  заключённый  в  нём 
Божественный  образ.  Устраните  оболочки  своих  иллюзорных 
представлений  и  вы  увидите  Бога.  Расколите  колонну,  как 
предложил  сделать  Прахлада  своему  отцу  Хираньякашипу,  и 
Вездесущий  Господь  проявит  Себя.  Взбейте  молоко,  и  вы 
получите масло, которое незримо присутствовало в нём. Это тот 
опыт, которому каждая мать учит своих детей. Так и в Духовной 
сфере необходимо научиться у Йогов добыванию и подношению 
Господу  Кришне  Духовного  масла  (Наваниты)  с  помощью 
повторения Его Имени.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1965


